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"La finalidad del Derecho Penal no es la
venganza, sino la prevención del

delito." 

- Hans-Heinrich Jescheck

Este diplomado te llevará a una conclusión clara, crítica y fundamentada sobre una de las
problemáticas más urgentes del sistema penal mexicano: las vías actuales de ejecución
de las penas. Analizarás a profundidad el papel real de la prisión —reclusorios y centros de
readaptación—, sus alcances, límites y consecuencias, con especial énfasis en el
tratamiento jurídico de los menores infractores y la delincuencia juvenil. A través de un
enfoque práctico y actualizado, comprenderás los desafíos estructurales, las fallas del
modelo vigente y las áreas clave de oportunidad, fortaleciendo tu criterio profesional para
interpretar, aplicar y cuestionar el sistema de ejecución penal en México.

El diplomado se impartirá del 17 de
Febrero

Sesiones de 2 horas
Miércoles de 19:00 a 21:00
Sábados de 9:00 a 11:00

Objetivo

Plan de Estudios



Dirigido a:
Abogados, servidores públicos, estudiantes de Derecho y
profesionales del sistema de justicia penal que desean
fortalecer su conocimiento sobre la ejecución penal.

Competencias a Adquirir

Desarrollar un perfil experto
en criminología y derecho

penal.

Uso de técnicas
criminalísticas para
investigar delitos.

Análisis Jurídico y
Psicológico

Interpretar normas penales
y aplicar la teoría del delito.



Docente:

Justificación:
La complejidad del sistema penitenciario mexicano exige una formación especializada que

permita comprender sus verdaderas dinámicas y consecuencias sociales. Este

diplomado se justifica en la necesidad de acceder a un conocimiento profundo, crítico y

contextualizado de las realidades sociales concretas que rodean la ejecución penal,

mediante el estudio integral de los diversos aspectos que conforman la problemática

penitenciaria. A través del análisis jurídico, social e institucional del régimen

penitenciario, los centros de reclusión y los modelos de readaptación —incluyendo el

tratamiento de los menores infractores—, el programa brinda herramientas teóricas y

prácticas que permiten interpretar el sistema más allá de la norma, identificar sus

principales desafíos y contribuir a la construcción de soluciones más eficaces, humanas y

acordes con el Estado de derecho.

Licenciado en Derecho por parte de la
UNAM 
Especialidad en Derecho penal por parte
de la UNAM 
Diplomado en estrategias de Litigación en
el Nuevo Sistema de Justicia Penal por
parte del Instituto Nacional de Ciencias
Penales. 
Cuenta con años de experiencia tanto
prácticas en el sistema penal así como
docente en aulas universitarias 

Actualmente es Socio Director del 
despacho Yáñez Abogados

Lic. Juan Pablo 
Yáñez Sánchez



Módulo 1
Ejecución Penal
1.1 Concepto de Derecho Penitenciario. 
1.2  ¿Derecho Penitenciario o derecho de
ejecución de penas?
1.3 El Derecho Penal y el Derecho Penitenciario. 
1.4 Seguridad jurídica, defensa social y coerción
penal. 
1.5 Prevención general, prevención especial,
sanción y resocialización

Módulo 2
Ejecución Penal y sus Relaciones
2.1.Ciencia penitenciaria y
penitenciarismo. 
2.2.Relaciones del derecho de
ejecución penal con otras ciencias
jurídicas. 
2.3.Relación del Derecho Ejecutivo
Penal con otras ciencias no jurídicas
2.4.La individualización penal,
criminológica y penitenciaria.
2.5.Regímenes penitenciarios

Módulo 3
La Prisión en México

3.1 Noticia sobre los pueblos precuauhtémicos. 
3.2 La Colonia. 
3.3 El siglo XIX.
3.4 La situación durante el porfiriato. 
3.5 Lecumberri.
3.6 La situación actual. 
3.7 Los sustitutos de la prisión.

Módulo 4

4.1 La Constitución Política de los
Estados Unidos Mexicanos.
4.2  Los tratados internacionales.
4.3  La Ley de Normas Mínimas.
4.4  La jurisdicción federal
4.5 La jurisdicción local
4.6 Regulación operativa de las
prisiones. 
4.7 Los reglamentos y los instructivos

Módulo 5
La Prisión su organización

5.1.Personal directivo.
5.2. Personal jurídico. 
5.3.El área técnica. 
5.4.Personal administrativo. 
5.5.Vigilancia y seguridad.
5.6. El Consejo Técnico Interdisciplinario

Módulo 6
Las Instalaciones

6.1.La arquitectura penitenciaria. 
6.2. Diversos regímenes a que se
puede o se ha sujetado a los internos. 
6.3.Los establecimientos de mínima,
media y alta seguridad.
6.4.Los hospitales. 
6.5.Campamentos y colonias penales. 
6.6. La institución abierta



Módulo 1
Los Principales problemas de la prisión actual
7.1.Los presos sin condena. 
7.2.Personal inadecuado. 
7.3.Carencias materiales.
7.4. La sobrepoblación. 
7.5.Prisionalización. 
7.6. Trabajo y disciplina. 
7.7.Sexualidad. 
7.8.Drogas y alcohol. 
7.9.Seguridad y movimientos organizados, resistencia, protestas, motines y fugas. 
7.10. Relaciones con el exterior. 
7.11.Las sanciones internas.
7.12.La asistencia posinstitucional. 
Diversas formas de poner fin a la ejecución penal.

El límite está en la mente


